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Liebe Leser:innen,
„Ich weigere mich, ohne Hoffnung zu sein“

Nadine Gordimer

Diese Hoffnung nehme nicht nur ich auf: Hoffnung ist auch das zentrale
Thema des diesjährigen Weltgebetstags.
Viel war davon schon im letzten Halbjahr zu spüren: Echte Begeg-
nungen, Nähe und Verbundenheit. Dazu lade ich Sie auch im ersten
Halbjahr 2022 ein. Neu ist, dass diesmal einige Wochenendseminare
dabei sind. Wie immer gibt es im Programm eine Mischung aus Spiritua-
lität, aktuellem Geschehen, dem Kirchenkreis Jahresthema, Kreativem
und jede Menge persönlichen Anregungen. Und was Ihnen fehlt, finden
Sie sicher im zweiten Halbjahr. Wie immer gilt: Melden Sie sich bitte zu
den Veranstaltungen im Sekretariat an. Wer Lust hat bei einzelnen
Formaten mitzuwirken, ist herzlich eingeladen. Wir passen die Veranstal-
tungen an die jeweils geltenden Richtlinien im Bereich Corona.
Hoffnung, Perspektive und eine Vision der Zukunft sind wichtig,
manchmal unverzichtbar. Ich hoffe, in diesem Programm finden Sie
Inhalte, die Ihnen genau das vermitteln.
Viele Grüße
Claudia Hansen
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Wann:
Donnerstag, 13. Januar, 18.45 Uhr

Wo:
Ratssaal der Stadt Husum, unter
Umständen digital

Leitung:
Claudia Hansen
Britta Rudolph, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Husum,

Anmeldung:
bis 10. Januar

Für alle Menschen

„Für viele Frauen führen Faktoren wie Rasse, Hautfarbe, ethnische und
nationale Herkunft zu unterschiedlicher Behandlung. Das Unrecht, das die
Opfer von Rassendiskriminierung und damit zusammenhängender
Intoleranz erleiden, ist bekannt: eingeschränkte Arbeitsmöglichkeiten,
Rassentrennung und Armut sind nur einige Folgen.“ (Weltkonferenz gegen
Rassismus und Rassendiskriminierung, Fremdenfeindlichkeit und damit
verbundene Intoleranz 2001 in Südafrika)
Wir haben die Stellvertretende Landtagspräsidentin in Schleswig-Holstein
und Abgeordnete von Bündnis 90/Die Grünen Aminata Touré zu uns
eingeladen um mit ihr über das Thema Rassismus gegen Frauen zu disku-
tieren. Sie ist die erste afrodeutsche sowie jüngste Vizepräsidentin eines
deutschen Landtages. Aminata Touré setzt sich sowohl im Bereich Unter-
stützung von Frauen, wie auch der Rassismus Frage ein. Sie steht für eine
offene und gleichberechtigte Gesellschaft.

Eine Kooperation der Ev. Frauenarbeit
mit dem Gleichstellungsbüro Husum

Rassismus gegen Frauen
Ein Gespräch mit Aminata Touré
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Der Weltgebetstag
Informiert beten – betend handeln
Für alle Menschen

„Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung christlicher Frauen.
Jedes Jahr, immer am ersten Freitag im März, feiern Menschen weltweit den
Weltgebetstag (WGT). Der Gottesdienst wird jährlich von Frauen aus einem
anderen Land vorbereitet. Diese Frauen sind Mitglieder in unterschiedlichen
christlichen Kirchen. Auch in unzähligen Gemeinden in ganz Deutschland
organisieren und gestalten Frauen in ökumenischen (konfessionsübergrei-
fenden) Gruppen den Weltgebetstag. Weltgebetstag – das ist gelebte
Ökumene!

Weltgebetstags-Engagierte sind solidarisch und übernehmen Verant-
wortung, weltweit und vor ihrer Haustür. Ganz nach dem Motto des Welt-
gebetstags: Informiert beten – betend handeln. Ein sichtbares Zeichen
dieser Solidarität ist die weltweite Förderung von Projekten für Frauen und
Mädchen.“ (WGT e.V.)
Herzlich willkommen an vielen verschiedenen Orten in Nordfriesland!
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„Zukunftsplan: Hoffnung“
Weltgebetstagswerkstadt aus England-Wales-Nordirland

Nachmittagswerkstatt
Kurze Länderinformation, Ideen für die
Gottesdienstgestaltung, Musik

Termin:
Samstag, 15. Januar 2022,
14 –18 Uhr

Ort:
digital

Leitung:
WGT Team

Anmeldung
bis 10. Januar 2022

Aufgrund der Pandemie-Situation haben wir als Team uns entschlossen, die
Werkstatt digital anzubieten.

Wir werden auch digital alles dabei haben, was eine Werkstatt ausmacht:
• Bibeltext mit Ausführungen
• Musik
• Titelbild
• Länderinformationen
• Vorstellung der Frauen und ihrer Themen
• Kollekte und Projekte
• Klönschnack in Breakoutrooms
• Austausch zu möglichen Gottesdienstformaten

Wer sich anmeldet, bekommt ein kleines Überraschungspaket zugeschickt!

Eine Gruppe von 31 Frauen aus 18
unterschiedlichen christlichen Konfes-
sionen und Kirchen hat gemeinsam die
Gebete, Gedanken und Lieder zum
Weltgebetstag 2022 ausgewählt. Sie
sind zwischen Anfang 20 und über 80
Jahre alt und stammen aus England,
Wales und Nordirland.

Unter dem Motto „Zukunftsplan:
Hoffnung“ laden sie ein, den Spuren
der Hoffnung nachzugehen. Sie
erzählen uns von ihrem stolzen Land
mit seiner bewegten Geschichte und
der multiethnischen, -kulturellen und -
religiösen Gesellschaft. Aber mit den
drei Schicksalen von Lina, Nathalie und
Emily kommen auch Themen wie
Armut, Einsamkeit und Missbrauch zur
Sprache.



Ländervortrag
England – Wales – Nordirland
Für alle Menschen

England ist mit 130.000 Quadratkilometern der größte und am
dichtesten besiedelte Teil Großbritanniens – mit über 55 Millionen
Menschen leben dort etwa 85 Prozent der Gesamtbevölkerung. Seine
Hauptstadt London ist wirtschaftliches Zentrum sowie internationale
Szene-Metropole für Mode und Musik.
Die Waliser*innen sind stolze Menschen, die sich ihre keltische Sprache
und Identität bewahrt haben. Von der Schließung der Kohle-Minen in den
1980er Jahren hat sichWales wirtschaftlich bisher nicht erholt.
Grüne Wiesen, unberührte Moorlandschaften, steile Klippen und einsame
Buchten sind typisch für Nordirland. Jahrzehntelange gewaltsame
Konflikte zwischen den protestantischen Unionisten und den katholi-
schen Republikanern haben bis heute tiefe Wunden hinterlassen.

Termin:
Donnerstag, 3. Februar, 19 Uhr

Ort:
Christian Jensen Kolleg
Kirchenstraße 4, Breklum,
unter Umständen digital

Referentinnen:
Birgit Horst,
Brenda Buhmann-Gore
Christine Böhm

Musik:
Mona Dreen

Leitung:
Claudia Hansen und das
WGT-Team, Matthias Tolsdorf

Anmeldung:
bis zum 31. Januar 2022
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In diesem Jahr gibt es noch mehr zum Weltgebetstags-Land zu
erzählen, weil es gleich drei sind. Dem wollen wir Rechnung
tragen und haben diesmal mehrere Referentinnen eingeladen.
Außerdem gibt es Live-Musik und einige landestypische
Häppchen.

Eine Kooperation mit dem Zentrum für Mission und Ökumene



Biographiearbeit einmal anders
Info-Abend

Für Frauen

Biographiearbeit beschäftigt viele Menschen. Im Bereich Mittleres
Nordfriesland gibt es die Idee, eine neue Gruppe zu gründen und sich alle
zwei Monate abends zu treffen, um sich der eigenen Biografie
zuzuwenden. Wir schreiben keine eigene Biografie, sondern nähern uns
ihr mit unterschiedlichen Methoden.

Dieser Abend ist ausschließlich ein Info-Abend.

Eine Kooperation mit der Kirchengemeinde Bredstedt

Termin:
Donnerstag, 27. Januar 2022, 19 Uhr

Ort:
Gemeindehaus Bredstedt, Kirchenweg1,
unter Umständen digital

Leitung:
Claudia Hansen, Gestalttherapeutin,
Geistliche Begleiterin

Anmeldung:
bis zum 24. Januar 2022
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Die größte Offenbarung
ist die Stille

Meditation in der Natur
Für alle Menschen

Das Jahr ist noch nicht alt, aber bei vielen Menschen ist die Gewohnheit
bereits wieder eingezogen. Wir laden Sie zu einer Unterbrechung des
Alltags ein. Innehalten und der Stille Raum zu geben. Eine Zeit, Kraft und
Ruhe in der Natur zu schöpfen. Lassen Sie uns gemeinsam unterwegs
sein.
Wir wandern eine kleine Strecke von etwa fünf Kilometern um Viöl.
Diesen Zeitraum füllen wir mit Bewusstseins-Übungen: Naturbeob-
achtung, Gehmeditation, spiritueller Impuls, Atem- und Körperübungen.
Nach dem Weg laden wir zu einer Tasse Tee ins Gemeindehaus ein.

Eine Kooperation mit der Kirchengemeinde Viöl

Termin:
Samstag, 5. Februar, 10 Uhr

Ort:
Lorenz-Jensen Gemeindehaus in Viöl

Leitung:
Claudia Hansen
Pastorin Dr. Christine Weide

Anmeldungen:
bis 31. Januar
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Akkerfruuns
Grööntüch vuune Insel
Für alle Menschen

Einfach machen! Fünf Frauen haben auf Nordstrand die Initiative ergriffen
und einfach losgelegt. Sie sind Hobbygärtnerinnen, die keinen syntheti-
schen Dünger benutzen und keine Pflanzenschutzmittel. Sie verwenden
biologisch produziertes Saatgut und haben Lust auf Gemüse. Ein voller
Erfolg, denn sie verkaufen ihr Gemüse direkt vom Feld äußerst erfolg-
reich. Ökologisch kommt an bei den Verbraucher*innen.

Keike Lenz und Irmgard Lemken gehören zu den Akkerfruuns und
werden an diesem Abend das Projekt in Wort und Bild vorstellen.

Termin:
Donnerstag, 10. Februar, 19 Uhr

Ort:
Christian Jensen Kolleg Breklum,
unter Umständen digital

Referentinnen:
Keike Lenz, Irmgard Lemken

Leitung:
Claudia Hansen

Anmeldung:
bis 7. Februar

Warten auf blaue Wunder
Malseminar
Für Frauen

Wie sieht Grünkraft oder ein blaues Wunder aus? Welche Gestalt
haben goldene Zeiten und wie leuchtet ein Blick durch die rosarote
Brille? Unsere Sprache ist durchsetzt mit Farbbildern.

In diesem Seminar wird es darum gehen, sich selbst auf die Spur zu
kommen. Welche Farbe unterstützt meine Wahrnehmung, welches
Sprachbild kann mich tragen? Die Kombination aus Sprache und
Farbe wird uns durch den Tag begleiten. Wir nutzen dazu Texte von
Mystikerinnen. Malkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eine Kooperation mit der Kirchengemeinde Bredstedt

Termin:
Samstag, 12. Februar, 10 – 16 Uhr

Ort:
Gemeindehaus Bredstedt,
Kirchenweg 1

Leitung:
Claudia Hansen, Gestalttherapeutin

Kosten:
10 Euro Material, bitte etwas für ein
gemeinsames Mittagsbuffet
mitbringen

Anmeldung:
bis 4. Februar



Auf in ein wert-volles Leben!
Vortrag mit Reflexions- Einheiten
Für Frauen

Es ist nie zu spät für wert-volles Leben! Dieser Abend richtet sich an
Frauen, die sich mit ihren persönlichen Werten auseinandersetzen wollen
und die dauerhaft mehr Freude, Glück und Zufriedenheit in ihrem Leben
suchen.
Werte sind die Leitplanken unseres Leben. Sie bestimmen unser Handeln
und Denken. Oft sind wir uns unserer Werte gar nicht bewusst. Das
merken wir dann, wenn wir in einer Beziehung unzufrieden sind oder uns
unser Beruf nicht mehr erfüllt.
In dem Vortrag werden Sie Ihre ganz persönlichen Werte und Motivatioen
herausfinden und auch, was das für Ihren privaten und beruflichen Alltag
bedeutet. Im Einklang mit den eigenen Werten zu leben bedeutet, ein
Leben mit Leichtigkeit und Freude zu führen. Sie erhalten Klarheit, was Ihr
Herz zum Hüpfen bringt und wie Sie langfristig ein wert-volles, geglücktes
Leben führen können.

Termin:
Dienstag, 15. März, 19 Uhr

Ort:
Gemeindehaus der Versöhnungskirche,
Berlinerstr. 72, Husum

Referentin:
Karin Sesselmann, Coach

Leitung:
Claudia Hansen

Anmeldung:
bis 10. März
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Geschichte(n) teilen
zwischen Ost und West

Ein Wochenende zum Hören und Erzählen in Kühlungsborn
Für Frauen

Im Mai 2022 feiert die Nordkirche zehnjähriges Bestehen und mit ihr auch
das Frauenwerk der Nordkirche – eine gute Gelegenheit für Rückschau
und Ausblick: Was ist (zusammen-) gewachsen zwischen Nordwest und
Südost? Wo sind die Unwägbarkeiten und was ist verloren gegangen?
Welche Themen sind dran, und was muss unbedingt noch erzählt
werden? Viele dieser Fragen spiegeln sich in der Geschichte und in den
Geschichten, die Frauen in der Kirche mitbringen.
Wir laden dazu ein, diesen Erfahrungen mit verschiedenen Elementen der
Geschichts- und Biographiearbeit auf die Spur zu kommen und sie mitein-
ander ins Gespräch zu bringen – zwischen Nord und Süd und Ost und
West.

Eine Kooperation mit dem Frauenwerk der Nordkirche

Termin:
Freitag,18. März,18 Uhr bis
Sonntag, 20. März, 13 Uhr

Ort:
Haus am Meer, Kühlungsborn

Leitung:
Claudia Hansen, Ev. Frauenarbeit
Nordfriesland; Franziska Pätzold,
Frauenwerk der Nordkirche, Rostock
Kelly Thomsen, Frauenwerk Hamburg-
West/Südholstein; Christine Ziehe-Pfen-
nigsdorf, Religionslehrerin, Güstrow

Kosten:
190 Euro für Frühbucherinnen bis
14. Januar, danach 225 EUR (VP, DZ)

Anmeldung:
Frauenwerks Büro Rostock, Telefon:
0381/26053621 oder mecklenburg-vor-
pommern@frauenwerk.nordkirche.de
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Lebens-Räume
Ein Wochenende mit Biographiearbeit
Für Frauen

Was wäre, wenn wir unser Leben in Räumen denken würden? Vom
Freiraum über den Kellerraum, vom Strafraum bis zum Meditationsraum:
Es gibt unendliche Raummöglichkeiten. An diesem Wochenende geht
es auf Entdeckungsreise zu den Räumen des eigenen Lebens. Das
ganze Haus betrachten und erkunden, herausfinden, wie sich der
„Raumbedarf“ im Laufe des Lebens verändert hat. Allein und in der
Gruppe, mit Meditation, Ruhe und Natur, aber auch mit Malen,
Austausch, Schreiben und Bewegung. Es wird ausgemistet, renoviert,
bewahrt, aber wir werden auch „Räume“ neu gestalten.

Termin:
Freitag, 1. April, 17 Uhr bis Sonntag,
3. April, nach dem Mittagessen

Ort:
Christian Jensen Kolleg, Breklum

Leitung:
Claudia Hansen, Gestalttherapeutin,
Geistliche Begleiterin

Kosten:
Inklusive zwei Übernachtungen, aller
Mahlzeiten, Materialien und Seminar-
gebühr 300 Euro, vorab Zahlung erfor-
derlich

Anmeldung:
verbindliche Anmeldung
bis zum 21. März



Komm, wir finden einen Schatz
Bibliodrama
Für Frauen

Bibliodrama, das bedeutet für uns: einen Bibeltext zu be-leben!
Mit kreativen, meditativen Methoden und mit szenischem Gestalten
wollen wir uns gemeinsam auf einen Weg begeben. Ein Bibeltext ist dafür
die Grundlage, und er wird uns am Ende auch wieder empfangen.
Unterwegs begegnet uns ein Wort, ein Blick, ein Gedanke, ein Mensch –
entdecken wir Neues oder Altbekanntes.

Mitzubringen sind Neugier und Offenheit, Kopf und Herz, Hand und Fuß,
bequeme Kleidung und ein Beitrag fürs Mittagsbüfett.

Termin:
Samstag, 23. April, 10 – 16 Uhr

Ort:
Gemeindehaus der Versöhnungskirche,
Berlinerstr. 72, Husum

Referentinnen:
Birgit Langholz und Gudrun Witt,
Bibliodrama-Leiterinnen

Leitung:
Claudia Hansen

Anmeldung:
bis zum 13. April

Seite 20Seite 19





Dein Ökologischer Fußabdruck
Was kannst Du fürs Klima tun?
Für alle Menschen

Das Klima ist in aller Munde. Wir wissen inzwischen, dass
jede dazu aufgerufen ist, aktiv etwas zu tun, um die Erder-
wärmung zu stoppen.

Aber wie? An diesem Abend berechnen wir den eigenen
ökologischen Fußabdruck und steigen dann ganz
konkret ein: Was sind die Punkte, wo ich sofort etwas
ändern kann? Was kann ich mittelfristig verändern?

Matthias Marx ist Klimaschutzmanager des Kirchenkreises. Er wird uns
in das Thema einführen und konkrete Hinweise zum Handeln geben.

Termin:
Donnerstag, 12. Mai, 19 Uhr

Ort:
Bonhoefferhaus Husum,
Bonhoefferweg 1

Referent:
Matthias Marx, Klimaschutzmanager
des Kirchenkreises NF

Leitung:
Claudia Hansen

Anmeldung:
bis 9. Mai
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Ich–Du–Wir
Frauenwochenende an der Ostsee
Für Frauen

Wir laden ein, genau hinzusehen: Wie ist meine Beziehung zu mir? Zu
Gott? Wir stellen uns die Frage: Wie geht es mir mit meinen
Mitmenschen und mit dem großen Wir der Gesellschaft?

Mit der unterstützenden Energie der Gruppe gehen wir intensiv in den
Austausch. Körperarbeit, Andacht, Natur, Kreativitätstechniken, Medita-
tion und Rituale ermutigen uns dabei.
Wir bieten Zeit und Raum anderen Frauen und sich selbst zu begegnen.
Es gibt die Möglichkeit, in Doppelzimmern oder im Einzelzimmer zu
übernachten. Wir werden zu den Mahlzeiten bekocht und versorgen uns
beim Frühstück selbst.

Eine Kooperation der Ev. Frauenarbeit in den Kirchenkreisen
Nordfriesland, Ostholstein, Rendsburg-Eckernförde

und Schleswig-Flensburg

Termin:
Freitag, 13. Mai, ab 16 Uhr
bis Sonntag, 15. Mai, Mittag

Ort:
Steinbergkirche

Kosten:
Preis im Einzelzimmer: 120 Euro
Preis im Doppelzimmer: 100 Euro

Anmeldung:
bis 8. April mit Angabe der Zimmerwahl
und ggf. einer zweiten Person für das
Zimmer. Bei Abmeldung entstehen
Stornogebühren! Frauenwerk des
Kirchenkreises Schleswig-Flensburg,
Tel 04642/9111-10 und -29 ,
frauenwerk@kirche-slfl.de
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Komm, segne uns!
Ein Segnungsgottesdienst für Schwangere und Familien
Für alle Menschen

Segen können wir immer brauchen. Segen kann stärken, er bedeutet
Zuspruch von Schutz, Glück und Geborgenheit.

An diesem Sonntag möchten wir Kinder, Eltern und werdende Eltern,
Geschwister und werdende Geschwister, Großmütter und Großväter
besonders segnen. Jesus war immer Freund der Kinder und hat sich auf
ihre Seite gestellt. Das wollen auch wir tun. In diesem Gottesdienst
möchten wir die Kraft und die Freude des Segens vermitteln.

Da wir alle einmal Kinder waren, sind alle Menschen eingeladen, sich im
Gottesdienst segnen zu lassen.

Eine Kooperation mit der Kirchengemeinde Viöl

Termin:
Sonntag, 22. Mai, 10 Uhr

Ort:
St.-Christophorus-Kirche Viöl

Leitung:
Claudia Hansen
Pastorin Dr. Christine Weide
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Bleibe gelassen mein Herz
Eine Entdeckungsreise im Perlen des Glaubens Garten
Für alle Menschen

Wo könnten wir uns dem Thema Gelassenheit besser widmen als in
einem Garten? Das Unkraut wächst, es gibt immer etwas zu tun. Es gibt
immer Neues zu entdecken und Altes wiederzuentdecken. Es blüht, es
wächst, es wuchert.

So ist es auch oft in unserem Leben. Es gibt immer etwas zu tun, unsere
Gedanken wuchern manchmal wie Unkraut und lassen uns nicht zur
Ruhe kommen. An diesem Vormittag wollen wir die heitere Seite der
Gelassenheit wiederentdecken. Wir lassen uns inspirieren vom Blau der
Perle und tauchen ein in eine wertvolle Ressource für unser Leben.

Termin:
Samstag, 11. Juni, 10 –13 Uhr

Ort:
Perlen des Glaubens Garten,
Christian Jensen Kolleg Breklum

Leitung:
Claudia Hansen und Birgit Langholz,
Multiplikatorinnen der
Perlen des Glaubens

Anmeldung:
bis 7. Juni
Bitte bringen Sie etwas Blaues mit!



Spuren des Wandels
Vorbereitungstreffen Ev. Frauensonntag 2022
Für Frauen

Der Ev. Frauensonntag breitet sich in Nordfriesland aus – wie schön!
Jedes Jahr werden es mehr Orte, an denen in den Kirchengemeinden der
Frauensonntag gefeiert wird. In der Regel in der zweiten Jahreshälfte und
immer individuell. So soll es auch bleiben.

In diesem Jahr, laden wir zu einem gemeinsamen Einstieg in den
Bibeltext ein. Alle interessierten Frauen können teilnehmen.

2022 stammt der Text für den Evangelischen Frauensonntag aus Jesaja
35,1-10, dabei geht es um große Verwandlungen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse und Vorbereitungen nötig. Wir beginnen gemeinsam. Alle
Teilnehmerinnen bekommen abschließend das neue Materialheft. Fühlen
Sie sich frei, nach den Sommerferien in einer Gemeinde vor Ort den
Gottesdienst mitzugestalten.

Termin:
Montag, 20. Juni, 19 Uhr

Ort:
Lutherhof, Kirchenstraße, Breklum

Leitung:
Claudia Hansen
Pröpstin Annegret Wegner- Braun
Pastorin Inke Thomsen- Krüger
Pastorin Heike Braren

Anmeldung:
bis 10. Juni
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Mitmachen erwünscht!
Sie sind herzlich eingeladen

Wir laden Sie herzlich zumMitmachen, Mitdenken, Mitgestalten ein. In der
Evangelischen Frauenarbeit bewegt sich gerade viel, und neue Ideen
wollen umgesetzt werden. Sie können dabei sein!

Wir freuen uns über weitere Ideen und Austausch. Bei Interesse an einer
Mitarbeit oder um weitere Informationen zu erhalten, rufen Sie gerne an:

Claudia Hansen, 04671/6029924
oder per Mail c.hansen@erw-breklum.de

im Sekretariat des Christian Jensen Kollegs,
Tel.: 04671/6029920

Email: sekretariat@erw-breklum.de

Anmeldungen

Fotos: Inke Raabe, Pixabay; WGT-Titelbild: Angi Fox/World Day of Prayer Int. Committee Inc; V.i.S.d.P: Claudia Hansen

Ein digitaler Newsletter informiert vierteljährlich über die Frauenarbeit.
Er ist unter www.kirche-nf.de/frauenarbeit zu finden zu bestellen bei c.hansen@erw-breklum.de
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